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A MAGYAR NEPHAGYOMANY
MITIKUS REALITASA

HORVATH SZILARD

Nemzeti identitasunk legerdsebb alapja néphagyomanyunk, amely sok ezer
éves kollektiv bolcsességiink hordozdja. Ezen a kollektiv bolcsességen alapul
az a kulturalis immunrendszer — nevezhetjitk magyar vilaglatdsnak is -, amely
megodvott benniinket a torténelem eddigi viharaiban. Segit megkiilonbéztetni
a lényegeset a lényegtelentdl, a hozzank illét az idegentdl, s megdv benniinket
a szélsdséges kicsapongasoktol. S ami a lényeg: bar a multat hordozza, de nem
mogottiink van, hanem benniink.

MONDAK NEPE

Vajon megérkezik-e Csaba kiralyfi a vitézeivel, hogy segitsen rajtunk, ha baj-
ban vagyunk? De még érdekesebb az a kérdés: beengedjiik-e magunkhoz, ha
mar megérkezett? Kinyitjuk-e nekik, 6seinknek hazunk-sziviink ajtajat?

A Csaba kiralyfi és vitézei visszatérésérol szolo régi székely mondat, amely
megjelenik krénikdinkban is,' a nemzeti ébredés iddszakdban két nagy mesé-
16nk, Jokai Mér és Benedek Elek 19-20. szdzadi formaba 6ntotte és kozreadta.”
A papirra vetés el6tt a Hadak utjardl sz616 monda a nép ajkan, majd a krénikak-
ban maradt fenn, masfél évezred hosszan. Azoéta konyvtarak, ma mar digitalis
archivumok, énekek szovegei is 6rzik? De a magyar nép emlékezete megorzott
mas, hasonld esetet is. 1345-ben Nagy Lajos kiralyunknak a tulerében 1év6 ta-
tarok ellen vonulo, Lackfi Andras vezette székely-magyar serege a Dnyeszteren
tal vivott, harom napig tarté moldvai csataban végiil Szent Laszl6 kiralyunk
segitségével gy6zott. A szent kiraly népiink és tobb kronikank emlékezete, s6t
a tatarok elmondasa szerint is visszatért bajban 1évé népe megsegitésére. A nem-
zeti ébredés hajnalan, amikor iréink-koltéink a nép mondaihoz és szajrdl szajra
szallo énekeihez fordultak a nemzet megujitdsa céljabol, Arany Janos is leirta
a torténetet Szent LdszIl6 cimi kolteményében. Amikor a herderi joslat arnyéka-
ban a nemzet fennmaradasa volt a tét, a nemzeti mtivel6dés tartalmat, a nemzet
identitasat keresé nagyjaink torvényszertien fordultak a néphagyomaény felé,
ebben taldlva meg a magyar jové megtarto erejének, ontudatanak egyik s talan
legf6bb forrasat. Régi mitoszokat idéznek ezek a magyar mondak. Azt a hitet,
hogy 6seink itt vannak veliink, és segitenek a bajban. A 21. szazadban nyugodtan
kijelenthetjiik, hogy a régiek jol tudtdk. Ezek a nép szajan fennmaradt torténetek
ugyanis a valosagrodl szolnak.

1 Kézai Simon Magyar Kronikdja. Hermit, Bp. 2017.

2 Lasd boévebben: Joxa1 Mor: Nyolczadik rege. Hadak iitja = U6: Regék. Franklin Tarsulat, Bp. 1905. és
BENEDEK Elek: A hadak iitja = US: A honfoglalds monddi. Atheaneum, Bp. 2013.

3 V6. Kriza Ildiké: A Székely himnusz sziiletésének hattere. Honismeret, 2003/5.
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A Csillagosvény valosag: Csaba kiralyfi és vitézei, Szent Lasz16 és lovagjai,
egylitt minden &siinkkel, nem egy-egy alkalommal segitenek rajtunk, hanem
minden egyes napon, minden éraban és percben eljonnek hozzank, mégpedig
a néphagyomany csillagdsvényén. Ezt a csillagdsvényt nagyon pontosan is-
merjiik. Ismerjitk minden csillagat, minden iistokdsét, minden meteorrajat.
Népmeséinket, népdalainkat, népzenénket, mondainkat, kézmtves targyainkat,
népi jatékainkat, népi vallasossdgunk hagyatékat paratlan gazdagsagban gyj-
totték ossze kutatdink az 1800-as évek elejétél napjainkig. Olyan alapossaggal
és gazdagsagban készitettiik el a gytjteményeket, ahogy egyetlen mas nép sem
a foldkerekségen. Amikor a néphagyomany csillagosvényére, s igy eleinkre
figyeliink, a magyar nép 6si tudasat latjuk. S ha nem figyelnénk ra, akkor sem
menekiilhetiink téle. Csodri Sandor 6rokbecsi kijelentésével szélva: ,,A mult
nem mogottiink van, hanem benniink.”

Mi ez az osi tudas?

Az egész-ség tudasa. SOt, tobb annal: maga az Egész-ség. Mély igazsagot kozvetit
Kodaly Zoltan, amikor azt allitja, hogy a néphagyomany atadasaval ,tudat-
alatti magyarsagot” plantalunk utédainkba.* Rank jellemz§ sajatos jelrendszert
adunk at5 Problémamegoldd képességet. J6 esetben gyermekeinknek népmesét
meséliink, s igy mar egészen kis korukban - az anyatejjel egyiitt - magukba
szivjak a jelrendszert, a torténetek megoldasi kddjait. Ugyanezen jelrendszer
végigvonul a néphagyomany 6sszes dgan: az azonosulas a szovegekben, képek-
ben és jelképekben megjelend multtal azt eredményezi, hogy a vilaghoz egysze-
riien, természetesen és kozvetleniil, a magyar jelrendszeren, magyar észjarason
keresztiil viszonyulunk.® Mar ez sem lenne kevés, de amikor a néphagyomanyt
hasznaljuk mai életiinkben, ennél sokkal tobbet tesziink: nemcsak tudatalatti
magyarsagot, de tudatalatti istenhitet, tudatalatti természet- és kérnyezet-
védelmet, tudatalatti férfi-néi mintakat, tudatalatti kozosségi érzést adunk at
utéddainknak.

Alljunk csak meg: tudatalatti istenhit a néphagyomany- 2 kA H
ban? Hogy erre a kérdésre valaszoljunk, meg kell allapitanunk, a ne p tortenetel

hogy a néphagyomanynak van ,vilagnézete”. Helyesebb, ha nC A 4 4
azt mondjuk: vildglatasa. A néphagyomanynak egészen pon- ava losag I'Ol SZOlna k
tosan TeremtG-, kozosség- és természetkozpontu vilaglatasa

van. Amint kivennénk beldle a Teremt6t — erre volt kisérlet a szocializmus ide-

jén — a néphagyomany elveszti dsszetartd kovaszat és lisztként pereg ki ujjaink

koziil. Ha kivennénk beldle a természeti képeket, szertefoszlik a valosaga, meg-

sziinik koltéisége. Amikor pedig kisérletet tesziink arra, hogy ne kozosségként

mutassuk meg a néphagyomanyban szerepldket és kornyezetiiket, s ne ko-

z0sségként éltessiik dseink kulturajat, megsemmisiil 1étének értelme, szinpadi

eléaddssa vagy vasari alakoskoddssa valik.

A néphagyomdny tehét az Elet teljessége. Tudatalatti minden. Ezzel az
egész-séggel és teljességgel dorombolnek ajténkon 8seink, hogy bejohessenek
hozzank tanacsot adni, segiteni. Dérémbolnek, hogy engedjiik be 8ket, s mi
vagy megtessziik, vagy nem. Mostandban jobbara nem. Ovénéink, kiiléndsen
tanitéink képzését példdul javarészt nem erre alapozzuk. Pedig ez a néphagyo-
many tartotta meg a magyar népet itt, a Karpat-medencében tobb mint egy
évezreden at. Ez volt az a kultura, amelyet a nép éltetett, mégpedig nem tudato-
san, hanem nemzedékrél nemzedékre hagyomanyozva, 6szténosen és termé-
szetesen, mert ez a kultra volt maga az élet. Az a kultura, amely biztositotta,
hogy hazaszeretd, életerds, bizalommal teli, a kozosségéért élni és harcolni
tudd, komoly megkiizdési képességgel rendelkezd férfiak és nék alljanak 6ssze
egylittmiikodni képes néppé.

Ez a néphagyomany - sz6 szerint véve is — az anyanyelviink. Tudatalatti
moédon mukodoétt-miikédik, és alakitja életiinket. Anyanyelv. Tévediink, ha

4 KopALY Zoltan: Zene az 6vodaban. Magyar Zenei Szemle, 1941/mércius.

5 HopprAL Mihaly: A népmiivészet helye a népi kultiirdban = Miivészet 78 Evkonyv. szerk. RIpEG Gabor —
BarTHOLY Eszter, Corvina, Bp. 1978.

6 V6. GYORFFY Istvan: A néphagyomdny és nemzeti miivelédés. Elet, Bp. 1942.
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azt gondoljuk, hogy anyanyelviink csakis az a magyar nyelv, amelyen beszé-
link, olvasunk és gondolkodunk. Lényiink teljessége sokkal tobb nyelven be-
szél. Nézziik csak szeretetnyelviinket, milyen sokféle van! Nemcsak széval
szeretlink, de mozdulattal, érzéssel, pillantassal, gondolattal is.

Hanyféle anyanyelviink van?

Az els6, amely esziinkbe jut, a szobeli anyanyelv: az 3si rétegeket és a nyelvujitas
utani jegyeket egyarant hordozo, ma is folyamatosan valtozé magyar nyelv,
amelyen a mindennapokban beszéliink. Kiejtett szavaink, egybeftiz6tt monda-
taink — altalaban ezt gondoljuk anyanyelviinknek. No de milyen tartalmat hor-
doznak ezek a szavak? Milyen jelrendszert kozvetitenek? Milyen életkulcsokat
adnak at? Ha lényiink teljességével magyarul akarunk beszélni, kevesek a szavak.
Meg kell keresniink a szavakon tuli vilagot, az dsképek, a tudattalan tartalmak
vilagat. A néphagyomanyhoz kell fordulnunk. Mert anyanyelviink sokkal t&bb,
mint a beszélt nyelv, s ezt a ,,tobbséget” mar a szébeli anyanyelviinkben meg-
jelend jelrendszer — amely csak rank jellemzd képeket vonultat fel, csak rank jel-
lemz6 médon, mondanivalonk teljesebb és magyarabb megértésére - is jelzi.
Néphagyomdanyunk sokféle médon szélal meg és beszél ugyanarrol: az
identitdsunkrdl, a magyar kulturardl, pszicholégiai immunrendszeriinkrél.
Ez a néphagyomany tanitasokat tartalmaz, az életet adja at a kovetkezé nem-
zedéknek.® Nézziik, hanyféle nyelven beszél hozzdnk néphagyomanyunk!
Beszél zenei anyanyelviinkon, mégpedig a magyar népzenével és népdal-
lal® A zenei anyanyelv hordozza régmultunk lenyomatat a térténelem el6tti
id6kbdl, és lélekgazdagsagunkat. A népdalok némelyike felér egy lelkigyakor-
lattal. Hogy tovabb szaporitsuk az anyanyelvi rétegeket: léleknyelven szol.
Beszél mozgasos anyanyelviinkon a magyar néptanccal és

an é p h a gyo m a’ ny h 0Z népi jatékkal.> Mikozben ezen a nyelven beszéliink, 6nkéntelen

moddon megtanuljuk az egyiittmiikodést, az egymasra figyelést

kell fo rdulnunk és a kozosségszervezést. Karacsony Sandor kor-, munka- és
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gondolkodétarsa, Janosi Sandor — a néphagyomanyt az ifjusag

nevelésének szolgalataba allité magyar regoscserkészet (Gjra egy
modern ifjusagnevelési mozgalom, amely a nemzet nevelésérél gondolkodvan
torvényszertien a néphagyomanyhoz nyult vissza!) egyik atyamestere - a tan-
cos-jatékos nevelést ,,anyalabi nevelésnek” hivta."

Beszél kézmiives vagy targyi anyanyelviinkon,'* a gyapjufondstdl kezdve
a nemezelésen, a himzésen és a fafaragdson 4t a fazekassagig és a jatékkészi-
tésig. Keziinket tigyesitve lelkiinket nemesitjiik, s a modern miivészetterapia
— amelyrdl a faragd pasztor, a sz6v0 parasztasszony mit sem tudott, de mégis
alkalmazta fogasait — elképzelései és szabalyai szerint gyogyitjuk magunkat
a természetes anyaggal.’

Beszél mitikus anyanyelviinkon a magyar népmesén keresztiil, amint arra
mar utaltunk.* A mult mélységes mély kutja tarul fel, ha ezen a nyelven be-
széliink, s életre kelnek az Isten altal a lelkiinkbe irt 8sképek, amelyekkel mar
a mesehallgaté gyermek is képes a vilag megértésére.”

Beszél szakrdlis anyanyelviinkon a népi vallasossigon keresztiil.® Ugy cso-
dalkozhatunk ra Iélekfelforgaté és léleknyugtaté imdira, ritusaira, ahogy egyik
telfedezdje, Erdélyi Zsuzsanna,” mikor feltarult el6tte az évezredes lélekmély-

7 V6. SIMONYI Zsigmond: A magyar nyelv. Révai Testvérek. Bp. 1889.

8 Lasd példdul: CsERVENKA Ferenc — PORvAI Gergely: A Voros Rébék értelmezési kisérletei. A Tiszatdj
Didkmelléklete, 136. szam.

9 KopALy Zoltin: A magyar népzene. Zenemiikiadd, Bp. 1971.

10 SzZERENYI Béla: Népzene és identitds = Nevelés népmiivészettel. Platthy Gyorgy Emlékkonferencia. Magyar
Orékség Nevelési Konferencia. szerk. HORvATH Szildrd, God, Bizaszem Alapitvany, 2021.

11 DEME Taméds: Gondolatok Kardcsony Sandor miivészetszemléletérél. MMA, Bp. 2016.

12 Csékos VARGA Gyorgyi: Targyi anyanyelviink. Szent Gellért, Bp. 1992.

13 MonoLy NAGy Laszlé: Az anyagtol az épitészetig. Corvina, Bp. 1972.

14 SorLymossy Sandor: A ,vasorrii baba” és mitikus rokonai. 1927 = U6: Vilogatott tanulmdnyok. Akadémiai,
Bp. 1991.

15 DR. ANTALFAI Marta: A kollektiv tudat és a néi—férfi archetipus kolcsonhatdsdnak elemzése ,,Az istenhegyi
székely leany” cimd magyar népmesében. Pszichoterdpia, 1997/majus. és U6: Lelki fejlédésiink dimenzidi
»Az égig éré fa” cimii Benedek Elek mesében. <http://lelkiegeszsegert.hu/meseszovegek/egig_ero_fa.pdf>

16 BALINT Sandor: Sacra Hungaria. Veritas, Bp. 1944.

17 Léasd bovebben: ERDELYI Zsuzsanna: Hegyet hdgék, 16t6t [épék. Kalligram, Bp. 2013.
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ségek ttja. Ez a mélység megkeresztel6dott, az elmult ezeregyszaz vagy annal is
tobb év alatt, amiota a magyarsag a kereszténységgel taldlkozott, s a keresztény-
séghez igazoddan atértelmezte, atfogalmazta szavait, kifejezéseit, ritusait is.”®

Beszél jelképi anyanyelviinkon, amely atszovi mindezt, s amely nélkiil
kultarank nem lenne atadhaté.” Ezeket a jelképeket akkor is értjiik, ha elétte
sohasem lattuk-hallottuk. Jung pszicholégidjaban megtalaljuk rd a megoldast:
ezekkel az dsképekkel sziiletiink.>

Végezetiil beszél nevelési anyanyelviinkon az élmény-tapasztalat-azono-
sulas nyelvén, amellyel a néphagyomanyban él6 ember atadta teljes tudasat
utéddainak, mégpedig a gyermeket nem iskolapadba {iltetve, hanem példaadé
onmaga mellett cselekedtetve, az életmozgas, bizalom, kotddés, szovetség és esz-
mény alapelvei mentén, ahogy ez a reformpedagdgiakban altalaban és a Pécsi
Rita képviselte organikus pedagogiaban konkrétan is megjelenik.* Ezt a peda-
gogiat a Szentirds alapelveibdl vezette le Josef Kentenich atya, de mélyen azonos
a természetben é16 ember nevelésével is. A természeti térvények mitkodésének
felismerésén alapul. Iskolarendszert kell alapitanunk ra!

18 BALINT Sandor: Unnepi kalenddrium I-II. Szent Istvan Térsulat, Bp. 1977; A honfoglalé magyarsdg. szerk.
Fopor Istvdn, Magyar Nemzeti Mtizeum, Bp. 1996. és Agnes DE BRIE KEREKJARTO: Bibliai és pogdny
eredetii kifejezések a magyarban = A magyar miivel6dés és a kereszténység. szerk. JANKovICs Jozsef —
Monoxk Istvan — NYERGES Judit - SARKOZY Péter, Nemzetkozi Magyar Filoldgiai Tarsasag—Scriptum Rt.,
Bp-Szeged, 1998.

19 HoppPAL: Lm.

20 V6. Jung ndlunk. 1. kot. szerk. DEAK Zsolt, Ursus Libri, Bp. 2017.

21 Lasd b6vebben: PEcsi Rita: A nevelés az élet szolgdlata. 1. két. Kules a muzsikédhoz Kiado, Pécs, 2010.
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Magyar tancok -

Unnepi népviselet

a délvidéki Doroszlon, 1941
(Fortepan)
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Folytassuk is innét, ugyanis eleinknek a néphagyomany csillagosvényén érkez6
hagyatékara nyugodtan alapozhatjuk gyermekeink nevelését a 21. szazadban is.
Ez a hagyaték vélaszt ad a 21. szdzad kihivasaira, az istenhit vagy istentelen-
ség; a kozosség vagy magany; az identitas vagy elveszettség; a szétesettség vagy
egész-ség kérdéseire. A tudomany egyértelmtien a néphagyomany nevelési hasz-
nélata mellett all. A pedagdgia, az agykutatas, a pszicholdgia teriiletén sziiletett
szamos munka allapitja meg, hogy aki miivészettel foglalkozik — marpedig
a népmuvészet is mivészet, s6t —, az élet minden teriiletén jobban teljesit.
A muvészethez képest a népmivészet meg tobbletet is ad: identitast.

Mit adnak nekiink, mit adnak gyermekeinknek a néphagyomany csillag-
Osvényén érkez eleink? Tudastobbletet matematikaban, szovegértésben, helyes-
irasban, abrazolasban, személyiségfejlédésben, kozosségi kompetenciakban.
Akkor kapjuk meg téliik ezt a tudast, ha hasznaljuk a rank hagyott 6rokséget.
Erre j6 ideje tudomanyos bizonyitékok vannak - ideje lenne hallgatnunk réjuk.
Kokas Klara példaul 1972-ben irta le, hogy a Kodaly-médszer szerint minden-
napos zenei nevelésben aktivan részt vevé gyerekek minden tudasteriileten
jobban teljesitenek, mint zenei képzésben nem részesiilé tarsaik.>> De jobbak
voltak a mozgasos feladatokban is, jobb volt a fizikai allapotuk, nagyobb a tiid4-
kapacitasuk. A zene és az ének felzarkoztatdsrais nagyszerd.” A tatai Kenderke
Mivészeti Iskolaban napjainkban allapitottdk meg, hogy a néptanc, nép-
zene, népdal harmassagaban nevelt gyerekek az 4ltalanos iskola kozepén mar

22 Koxas Klara: Képességfejlesztés zenei neveléssel. Zenemiikiadd, Bp. 1972.
23 Barkoczi Ilona és PLEn Csaba: Koddly zenei nevelési médszerének pszicholdgiai hatdsvizsgdlata. Kodaly
Intézet, Kecskemét, 1977.
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10-20 szazalékkal jobban teljesitenek, mint a kontrollcsoportban 1évé tarsaik.>
A zene hat az agyra, sikeressé tesz mas tevékenységekben is.>

A népmesék is fejlesztenek. Jelképi nyelviik segitségével a gyermek értel-
mezheti a vilagot.* Amikor a jaték és a mese tiindérvilagdban barangol, el6-
szOr szembesiil azzal, hogy a vilagban van rossz, de legy6zhetd.”” Igy ébred fel
a benniink él6 hés. A mese a valésag dtalakitasiaval megteremti lelki har-
moniankat, helyzetmegoldasi mintakat kinal.*® Koztiik és a mindennapi élet
kozott atjarhatésag van, azaz korkoros mimézis.® Az élet utdnozza a torté-
neteket, a torténetek utanozzak az életet. Amikor a legkisebb kiralyfi a vilag
kiillonboz6 teremtményeivel egyiittmiikodve gydzheti csak le a sarkanyt, tudat-
alatti természetvédelmet adunk at. A népmesék tudatos alkalmazasa a legkii-
16nboz6bb intelligenciateriiletek fejlesztését szolgalja, megmozgatja a képzeletet,
fejleszti az intellektust, eligazit az érzelmekben, s megoldast ad a problémak-
ra* A mesehallgatd és mese-¢16 gyerekek kevésbé betegek, s naluk gyakoribb
a proszocialis viselkedés, jobb a szovegértésiik, nagyobb a székincsiik, atlatjak

24 Kun Katalin: Eléadds a tdborfalvai Platthy emlékkonferencidn a Fiirkész programrol. 2016. <https://www.
youtube.com/watch?v=VbGVxSZyfDo>

25 HAMORI J6zsef: Az emberi agy és a zene = Hang és lélek. Uj utak a zene és a tdrsadalom kapcsolatdban.
Zenei Nevelési Konferencia tanulmdnykdtete. szerk. URBANNE VARGA Katalin et. al., Magyar Zenei Tan4cs,
Bp. 2002.

26 KopHAzI MOLNAR Erzsébet: Olvassunk mesét, de melyiket... Avagy révid barangolds a modern mesedtiratok
ttvesztbjében = A gyermekkultiira jelen(tdség)e. szerk. KoLosa1 Nedda és M. PINTER Tibor, ELTE Tanit6- és
Ovéképzd Kar, Bp. 2016.

27 HERMANN Aliz: A gyermekben érlelédik a jové. Kossuth, Bp. 1979. és BAjzATH Méria: Népmesekincstdr,
mesepedagogia - mesék és miivészetek a pedagogidban = A gyermekkultiira... Lm.

28 Jean PIAGET: Szimbdlumképzés a gyermekkorban. ford. és bev. MEREI Ferenc, Gondolat, Bp. 1978.

29 Jerome BRUNER: Two Modes of Thougt = US: Actual Mind, Possible Worlds. Harvard U. P., London, 1986.

30 Bruno BETTELHEIM: A mese biivilete és a bontakozo gyermeki lélek. ford. KGNos Laszlo, Gondolat, Bp.
2000. 10.

MAGYAR VILAGEEIIAT

Osi hit - A taltos részlete

a Feszty-korképen (teljes nevén:
A magyarok bejovetele [1894],
Opusztaszeri Nemzeti
Torténeti Emlékpark)
(Wikimedia Commons)
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Cifra vilag - Karcagi juhasz és
hortobagyi csikds diszes sztirben, 1908
(Fortepan / Magyar Foldrajzi Miizeum)
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a viszonyrendszereket.' Hatéves korukra masfél évvel el6zik meg a fejlodés-
ben mesét nem vagy ritkdn hallgaté tarsaikat.> Micsoda versenyel6ny!

Ezt a versenyelényt marpedig 6seinknek készénhetjiik, amint a néptancot
is, amely fejleszti a gyermek idegrendszerét, és sok gydgypedagogiai beavatko-
zast feleslegessé tesz. ElGsegiti az 6sszpontositast és alkalmazkoddoképességet,
javitja a ritmus-, dallam- és egyensulyérzéket’ A tancosok testnevelési és moz-
gaskoordinacids eredményei is jobbak, de jobb a hallasuk, mozgaskultarajuk,
érzelmi és szocialis érettségiik, kozosségi egyiittmiikodésiik, onfegyelmiik, ki-
tartasuk, onbizalmuk, fizikai alloképességiik is3* A tanccal tudatalatti férfi-n6i
mintat adunk at, javitja a férfi-n6 kapcsolat egészségét, a hazastarsi egészséget
is gyogyitja vagy megtartja, akarcsak a testi, fizikai egészséget.

De 8seink rank hagytak jelképrendszeriiket is. Ezekkel a tiszta forrasbol
szarmazé jelképekkel enyhithetjitk a mai vildg vizualis sokkjat. Altaluk az
emberiség bolcsdjénél sziiletett 6rok jelképeket és értékeket kapunk, amelyek
évezredeken at képesek voltak a fennmaradasra, egyben a megujuldsra®® A gyer-
mekek biztonsdgérzetét noveli, ha természetes anyagokkal foglalkoznak .
A népmuvészetben megjelend Gsjelekre alapozott rajztanitasi és rajzterapids
moddszer a benniink rejlé sképek segitségével dolgozik, s alkalmas terapias
célokra is7

31 JuHAsz Lészlo — SIKLOSI Anita: Intézményesitett meseterdpia - Egy 1ij 6vodai egészségfejleszté mesealapii
jatékprogram hatdsvizsgdlata = A gyermekkultira... Lm.

32 NYITRAI Agnes; Mese és mesélés. Iskolakultiira, 2016/4.

33 ANTAL Lasz16: Tancos-zenés mozgdsfejlesztés [f6iskolai jegyzet] Szombathely, 2008.

34 KovAcs Henrik: Mérés-értékelés lehetéségei a néptanc oktatasban. Magyar Pedagégia, 2007/2. és BALOGH
Agnes: Népi gyermekjaték és a néptanc fejlesztd hatdsa. Eger, 2017.

35 SzERDAHELYI Katalin: Népmesék és népek meséi - 6voddsok: befogaddk és eléadok = A gyermekkultiira... ILm.

36 MoHOLY NAGY Laszlé: Az anyagtél az épitészetig. Corvina, Bp. 1973,

37 MOLNAR V. Jozsef: Eg és fold élelésében. Tanulmdnyok a gyermekvildgrél. Ordkség, Bp. 1998. és PLATTHY
Istvan: Allami gondozott gyermekek és fiatalok személyiségfejlesztése a képzémiivészet eszkézeivel. Fejleszts
Pedagégia, 1994/2-3.
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Emellett az tinnepek is 6rokségiink részei. Szent Mihaly, mindenszentek,
Szent Andras, advent, kardcsony, vizkereszt, farsang, hamvazdszerda, nagy-
bajt, husvét, fehérvasarnap, plinkdsd, Szent Ivan tinnepe mind-mind kiemel
minket a hétkdznapokbol. Altaluk ismerhetjitk meg alaposabban, mélyebben,
a szakralitas fel6l is kozelitve a valosagot. Egyiittes atélésiik megerdsiti a tarsas
1ét alapjait, a csoporthoz, nemzethez tartozas, az dsszetartozas érzését. Amikor
tehat hagyomanyos iinnepeinket megiiljitk, nem hagyomanyt 6rziink, hanem
kozosséget formalunk.

A 21. szazadi identitasproblémakat is kivaléan kezelhetjiik a néphagyo-
mannyal® ,Az olyan ember lelke, aki nem tudja kezelni érzéseit, kiegyensulyo-
zatlan marad, tiirelmetlen, torékeny, maganak val6. Csak erés mérgekre érzé-
keny: iivolt6 zenére, horrorra, szexre, er6szakra. Mert érzelemre mégis sziiksége
van, szomjas erre, és keresi.”?

A néphagyomannyal hatdsosan orvosolhatunk nevelési gondokat, fejlédési
lemaradasokat is. Az a gyermek tanul jol, akinek van motivaciéja. A motivacio
alapja a pozitiv énkép, az aktiv egyiittmiikodés, az elfogadas

és a hatékony kommunikacié. Mindezek kialakitdsahoz sziik- an é p ha gyo m a’ ny

séges, hogy a szocialis képességstruktirak gazdagok és fejlet-

tek legyenek.* A szociélis és érzelmi képességek visszahatnak pSZiC h 0o lO g ia i

a tanulasi sikerességre is.#* A jo egytittmikodési készség jobb

szoveges feladatmegoldd készséggel jar, tehat a pszichikai jolét iImmunren d szer

jobb tanulmdnyi eredményt hoz.** A néphagyomany erre és
a pszicholdgiai immunrendszer kialakitasara is alkalmas. Marpedig a pszi-
cholégiai immunrendszer az egyéni sikereken tul sziikséges a tarsadalmat

s

Osszetartd szovet megerdsitéséhez is.

A KOZOSSEGI 0SSZETARTOZAS MUVESZETE

A népmivészet tobbet ad, mint barmely mas miivészet, hiszen a nemzeti kul-
tdra, a magyar jelrendszer atadasanak egyik legfontosabb eszkoze. A nemzet
jelképes-kulturalis forrasai, a szokasok, mitoszok, jelképek kozos értelmezési
keretet adnak az osszetartozas, kozos identitas megteremtésére.** Ha a népha-
gyomany erejével neveliink, a modernitas kognitiv és lelki kovetelményeinek,
valamint az identitasképzés kovetelményeinek egyszerre feleliink meg. Hogyan
alakult ki ez a néphagyomany? Az évek, évtizedek, évszdzadok és évezredek
mélyében, a cselekedetek kohojaban. Az évszazadok és a pillanatok egyiitt alaki-
tottak a kollektiv bolcsesség erejével. Mindent megrostalt, miel6tt befogadott.

A néphagyomdny egyszerre mélyen nemzeti, csak rank jellemzd, és egy-
szerre altalanos emberi és nemzetek feletti. A vildig minden tdjan minden gyer-
mek ugyanazokat az ésképeket, lelkébe irt formakat rajzolja kicsi kordban.*
Ugyanazon képeket hasznaljak a népmesék is szerte a vilagon: a lélekbe irt
Gsképeket, amelyek érthetdvé teszik a fogalmi gondolkodasra még nem képes
gyermek szamara a népmeséinket. A néphagyomany osszetéveszthetetleniil
magyar, mikozben természetszertien 6sszekot minden emberrel.

Juhasz Zoltan népzenekutato szerint minden népzene valamely Gsforrasbol
taplalkozik.”s A kortars kutaté a mesterséges intelligencia segitségével feltér-
képezte a magyar népzenét taplalo ésforrasokat és a magyar népzene rokonsa-
gat. Evezredeken 4tnyulé kulturélis kapcsolatokat - mondhatndnk, meghata-
rozottsagot — talalt ma mar térben egymastdl oly tavol 1évé kultirak, mint
példaul a tatarok, az anatdliai torokok, a préri indianok, az Andok indianjai és

38 GEczINE Laskar Judit: Kell-e és lehet-e néphagyomanyt tanitani/tanulni? Gyermeknevelés, 2013/2.

39 ANDRASFALVY Bertalan: Néphagyomdny és miivel6dés. Honismeret. [Hagyomdnydtadds kilonszam] 2010.

40 CsiB1 Monika: A tanuldsi motivacio pszichoszocidlis tényez6i. Magyar Pedagdgia, 2006/4.

41 HEGEDUS Szilvia: A proszocialis viselkedés fejlodése és fejlesztése kisgyermekkorban. Magyar Pedagdgia,
2016/2.

42 Kasik Laszlo: A szocialisprobléma-megoldé és az induktiv gondolkodas kapcsolata 8, 12, 15 és 18 évesek
kérében. Magyar Pedagdgia, 2012/4.

43 Dancs Katinka: Kultra-iskola-nemzeti azonossagtudat a nemzeti identitds értelmezése és vizsgalatdnak
lehet8ségei altaldnos iskoldsok korében. Magyar Pedagégia, 2016/4.

44 MOLNAR V. Jozsef: Vildg-virdg. A természetes miiveltség alapjelei és azok rendszere. C)rékség, Bp. 1996.

45 JunAsz Zoltan: A zene dsnyelve. Frig, Pilisvorosvar, 2006.
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Tartas — Orszaghazi disz6r fogja
a magyar zaszloselymet

(Magyar Trikolér Naptdr - 2017, / e ’ i L
Laczké-Magyar Gyérgy felvétele) valamikor k6zos kincsiink volt, s ezt évezredeken keresztiil megdriztiik, hanem

arrdl is, hogy az 6sforrds adta keretek kozott alkotjuk jra kultirankat évezre-
dek multan is.

a magyar kultura kozott. Az 6sforrasok esetében nemcsak arrdl van szo6, hogy

A néphagyomany a legtisztdbb konzervativ alapelvek szerint mtkodik.
Mint egy parti szlirésti kut, amely a felszinen még zavaros vizeket sok-sok ka-
vicsrétegen és sok-sok idén keresztiil, szépen, lassan, modszeresen tisztara sziri,
és tiszta, életado ivovizként adja nekiink vissza. Minden benne van, ami fontos
az élethez, és mindent kiszir belSle, ami artalmas vagy felesleges. A néphagyo-
manyban ott vannak az emberi, nemzeti létiink kezdetéhez vezeté mitoszok,
de az elmult ezeregyszaz vagy annal is tobb évben legmélyebb rétegéig meg-
keresztel6dott.+* Halasak lehetiink eleinknek, hogy dsszegyijtotték néphagyo-
manyunkat. Nem lehet nem tisztelettel nézni a mély elszantségot, akaratot és
taradozast, amellyel sszeraktuk multunk darabjait azzal a hittel, hogy jovét
épitiink beldle.

Amikor a nemzet [éte volt a tét, mindig ehhez a néphagyomanyhoz nyul-
tunk vissza. A néphagyomanyt akkor kezdtiik felfedezni, amikor a reformkor-

46 LUKO Gabor: A magyar lélek formdi. Exodus, Bp. 1942.
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ban a nemzethaldl rémképe jelent meg a hazankban egyharmados kisebbségben
l1évé magyarsagban. Ekkor kezdtiik el gytjteni népmeséinket, mondainkat,
népdalainkat, megfigyelni tancainkat. ,Vigydzo6 szemeteket Parizsra vessétek”
- mondtdk akkori eleink, s mindekozben felfedezték népiiket és népiik kultara-
jat. A 20. szazad elején Gjra raleltiink a néphagyomanyra, amikor az internacio-
nalista mozgalmak drnyékaban legjobbjaink a nemzetnevelésen gondolkodtak
— és tettek is érte. A Teleki Pal vezette cserkészet regoscserkész mozgalma vagy
a magyar szecesszio tokéletes példa erre. Arra is példa — a Zsolnay gyar sike-
reivel egyiitt -, hogy a sajat kulturankra alapozott alkotas nemzetkdozi szinten
is elismerést hoz. A kozoktatdsba a néphagyomadny el6szor Klebelsberg Kuné
reformjaval keriilt be, de a kommunista oktatasiranyitds bekdszontével ki is
keriilt onnan. A multat végképp eltorolni akard internacionalizmus nem ttrte
anéphagyomanyt. Vagyis: a konzervativizmus és a néphagyomany természetes
szovetségesek. Ugyanebbe a néphagyomanyba kapaszkodtunk, amikor a *7o-es
években az internacionalista szocializmus kadari valtozataval szemben az ifjd-
sag nemcsak nyugatra nézett, hanem keletre is, de nem Indiaig - ahogy nyugat-
eurdpai vagy amerikai kortarsaik —, hanem az erdélyi falvakig, és felfedezte
a mindent elsopré beatkorszak idején — paradox mddon - sajat kultarajat.
A tanchdzmozgalom résztvevoi, a ,nomad nemzedék” tagjai megértették a csil-
lagosvény tizenetét. Ez tortént veliink a rendszervaltoztatds idején is. A nem-
zeti onrendelkezésért vivott 1989/90-es harc idején ugyancsak térvényszertien
nyultunk vissza a nemzeti hagyomanyhoz. Még a liberalis politikai kampa-
nyokban is megjelent a népmiivészet. De ennél sokkal fontosabb, hogy a szabad-
sag koraban néphagyomanyra alapozott miihelyek, 6vodak, altalanos iskoldk
és miivészeti iskolak jottek létre, s6t a népmiivészet oktatasa, toredezetten bar,
de bekeriilt az egyetemekre is.

Ez a kultdra tehat készen all arra, hogy a magyar jové for-
maldja lehessen. A globalizmus szoritdsaban is megsziilettek

: A csillagosvény valésaga

a konzervativizmus

szervezetei, kutatasai, pedagdgiai dokumentumai és nevelési é san é p h a gyo m a’ ny

modszertana, s készen all arra, hogy szellemi szinten is felve-

gye a kiizdelmet a gyokértelen kommunista internacionaliz- term észetes

mus 6rokosével. Az iskolak vezet6i megalakitottak a Magyar
Orokség Nevelési Szovetséget, és igyekeznek minél tobb nép- S zave
hagyomanyra alapozott nevelési intézményt létrehozni a Kar-
pat-medencében.*®

A terjedé jelenség kikényszeriti a véltozasokat a felsdoktatasban. Els6-
sorban azt, hogy az 6vé- és tanitoképzést a néphagyomanyra alapozzuk, 1ét-
rehozzuk a Magyar Népmuvészeti Egyetemet, amely identitaskdzpontként
mikodik, és gondolkodasdnak kozéppontjaban a néphagyomany szellemisége
all: az a TeremtG-, kozosség- és természetkdzpontu szellemiség, amely képes
ugyanazt adni a jovének, amit a multnak is adott: a nemzetet megtartani képes,
magyar gondolkodasu, tetterds férfiakat és ndket, akik teljes természetesség-
gel kapaszkodnak egymasba.

Mert amit ember Oriz, tartdsabb és él6bb, mint amit a digitalis vilag vagy
a konyvek zarnak magukba. ,,Kulturat nem lehet 6r6kolni. Az el6dok kultardja
egykettdre elparolog, ha minden nemzedék Gjra meg nem szerzi magéanak.”
A konyvek segitenek a megdrzésben, de a kultira halalat jelenti, ha nem az em-
beri lelkekben él. A néphagyomany biztositja, hogy htiségesek legyiink éseink-
hez, s egyben elfogadjuk segit6 keziiket. Chesterton szavaival szélva, seink
fogjak majd a keziinket, amikor szavazni megyiink.>°

Amikor életiink forduléponthoz érkezik, amikor nagy, sorsdonté iitkoze-
tekre késziilink, szamithatunk Szent Laszlora és lovagjaira, Csaba kirdlyfira és
harcosaira, akik egytitt minden 6siinkkel a csillagdsvényen érkezve segitenek
nekiink. Csak ki kell nyitni nekik el6szor sziviink, hazunk, aztan jogrendsze-
riink és intézményeink ajtajat. A tobbit 6k elvégzik, velink. m

47 Léasd bévebben: SIkLOs Lészlo: Tanchdz. Zenemikiado, Bp. 1977.

48 Magyar Orokség Nevelési Szovetség alapitdi értéknyilatkozat = Nevelés népmiivészettel. I.m.
49 K. Upvari Katalin: Psalmus Humanus [1950] Piiski, Bp. 2000.

50 G.K. CHESTERTON: Igazsdgot! ford. LukAcs Huba, Szent Istvan Térsulat, Bp. 2004.
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